
II. Пальцы развиваем, буквы составляем 

                Пальчиковая буква – это зрительно-пространственный образ буквы русского 

алфавита,  созданный с помощью пальцев рук. Изображения 33 букв русского алфавита с 

помощью пальцев рук составляют пальчиковый алфавит. 

                 Конструирование буквы с помощью пальцев направлены на: 

 развитие речи, мелкой моторики, воображения 

 развитие зрительного внимания, зрительно-пространственной ориентировки 

 закрепление образов букв печатного алфавита 

        Многие учёные отмечают большое стимулирующее значение функции руки. 

Уровень развития речи детей  находится в прямой зависимости от степени тонких 

движений пальцев рук.  

        Попробуйте вместе с ребёнком поиграть с пальцами рук и сконструировать 

букву. При этом важно, чтобы элементы пальчиковой буквы были представлены 

теми же элементами и направлены в ту же сторону, что и у печатной буквы русского 

алфавита.  Перед игрой целесообразно: 

1.  Провести упражнения на различение правой и левой руки: 

 подними правую (левую) руку 

 покажи правую (левую) ладонь 

 сожми в кулак пальцы правой (левой) руки 

 положи правую ладонь на левый кулак 

 положи правый кулак на левую ладонь 

2.   Уточнить и закрепить название пальцев рук: большой, указательный, 

средний, безымянный, мизинец: 

 пошевели указательным и т.д.  пальцем правой (левой) руки 

 подними вверх большой палец правой (левой) руки 

 прижми к ладони безымянный палец левой (правой) руки 

 опусти вниз указательный палец левой (правой) руки 

 соедини указательный и большой пальцы левой (правой) руки, чтобы 

получилось «кольцо» 

 подними вверх и соедини указательный, средний и безымянный пальцы 

правой  руки 

 положи указательный палец левой руки на правую ладонь 

 положи мизинец правой руки на левую ладонь 

 

 Теперь  можно приступить к игре с пальцами. 
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